
バスケットボール部 

一球入魂！試合での活躍の鍵を握る 

シュート練習です。 

しっかり腰を下げて 

ディフェンスの練習です。 

基礎体力を付けるために、ランニングやハー
キーなどのトレーニングを頑張っています。 

試合を想定しての 

フォーメーションを確認しています。 

大会前では、ゲームを中心に 

練習をします。 

 私たちバスケットボール部は、栗田カップ、特別支援学校総合体育大会、ゆり
チャレンジカップ、能代ウィンターカップに向けて日々の練習を頑張っています。
練習では、バスケットボールの技術向上はもちろん、仲間と協力してプレーする
ことを大切にしています。 
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