
【栗田支援学校児童生徒対象】 

「マイレシピ」を考
かんが

えてみませんか？ 
夏休
なつやす

みに、料理
りょうり

にチャレンジしてみませんか。 

例
たと

えば、おにぎりの中
なか

に○○を入
い

れる、好
す

きな野菜
や さ い

を焼
や

き肉
にく

のたれで炒
いた

め

てどんぶりにする、納豆
なっとう

に○○を混
ま

ぜるなど、簡単
かんたん

でおいしいレシピを募集
ぼしゅう

し

ます。 

食材
しょくざい

の特徴
とくちょう

や作
つく

り方
かた

のポイントなどを写真
しゃしん

や絵
え

を添
そ

えて紹介
しょうかい

してくだ

さい。今年度
こんねんど

も以下
い か

の２つの部門
ぶ も ん

があります。 

 

 

どちらかの部門
ぶ も ん

を選
えら

んで応募
お う ぼ

してください。 

 

① 秋田県産食材
あきたけんさんしょくざい

部門
ぶもん

 

私
わたし

たちの住
す

む秋田
あきた

には、豊
ゆた

かな自然
しぜん

を生
い

かした様々
さまざま

なおいしい食 材
しょくざい

があります。みな

さんは、秋田
あきた

のおいしい食 材
しょくざい

をどれくらい知
し

っているでしょうか。そこで、秋田県産
あきたけんさん

の

食 材
しょくざい

をおいしく味
あじ

わえるメニューのレシピを募集
ぼしゅう

します。秋田県産
あきたけんさん

の食 材
しょくざい

であれば、

お店
みせ

で買
か

ったものでも、自分
じぶん

で育てたものでもどちらでも OKです。 

 

② たのしくクッキング部門
ぶもん

 

家族
かぞく

や仲間
なかま

と一緒
いっしょ

に食事
しょくじ

をしたり、一緒
いっしょ

に料理
りょうり

をしたりすることは 心
こころ

と 体
からだ

を元気
げんき

に

してくれます。そこで、作
つく

ったり、食
た

べたりすることで楽
たの

しくなるようなアイディアが入
はい

ったレシピを募集
ぼしゅう

します。作
つく

ってみて楽
たの

しかったこと、おいしかったこと、がんばったこ

となどを書
か

いてください。 

 

夏休
なつやす

み明
あ

けの８月
がつ

２７日
にち

（火
か

）～９月
がつ

６日（金
きん

）に応募
お う ぼ

したマイレシピを玄関
げんかん

ホールに展示
て ん じ

します。給 食
きゅうしょく

のメニューとして採用
さいよう

する可能性
かのうせい

があります！！ 

しめきりは、令和
れ い わ

６年
ねん

８月
がつ

２７日
にち

（火
か

）です。 

※「マイレシピ」は栗田支援学校の児童生徒を対象として募集しております。

（学校外の募集は受付しておりません。） 

① 秋田県産食材
あきたけんさんしょくざい

部門
ぶ も ん

   ②たのしくクッキング部門
ぶ も ん

 
 


